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Méﬂ'mere.end 40 arsel‘farmg mdenforsportsmedlcm
og fodsundhed, har Foot Science International hjulpet
~ mange folkaf-med gmhed og smerteri bade fod, knz,
aklllessene [ar; hofte og ryg.

Efter omfattende forsgg og tests har Foot Science
udviklet og perfektioneret et varmeformbart sport-
mdlaag til sko. Dette gor det muligt at lave en fuld-

endig personllg og individuel anatomisk stgtte til




Hvorfor veelge
Formthotics™
Sport?

Hjelper pa smerter

Vi bevager os hver dag pa harde underlag. Det slider pa fodderne
og kroppen, sa det med tiden kan udvikle sig til gmhed og méaske
smerter. Med Formthotics indleg i skoen kan langt de fleste
reducere bdde pmhed og smerter i fod, hal, knz, akillessene,
skinneben, hofte og ryg.

Forebygger skader

Fodtgj er masseproduceret og passer til en gennemsnitsfod. Et
Formthotics indleg bliver formet 100 % til lige netop din fod og
giver dig den bedste og mest komfortable stgtte. Dermed er du
rigtig godt beskyttet mod skader og slitage.

Anbefales af leger

Fodterapeuter, fysioterapeuter, leger og kiropraktorer over hele
verden anbefaler Formthotics indlegget, netop fordi det giver
optimal stgtte og formindsker slitage og smerter.

Retter op pd skevheder helt naturligt

NEARINTT Rettet op med indlzg



@velser - fa steerke og smidige

fodder

For at 3 en staerk og sund fod, anbefales det, at du laver en kort
rekke ovelser, som, sammen med Formthotics indlegget, vil give

dig de perfekte forudsatninger for at vaere smerte- og skadesfri.

LZAGHAVNINGER

Stil dig fladt pa underlaget og Igft dine heele
sa du stdr pa dine fodders fodballe og s@nk
langsomt hzlen ned pé underlaget igen.

Gentagelser: 10.......... Hold: 3 sek...

ANKELROTATION

Roter venstre ankel med uret, gentag beve-
gelsen med hgjre ankel. Roter venstre ankel
mod uret, gentag bevagelsen med hgjre
ankel.

Gentagelser: 10..........

ANKELDORSALFLEKSION

Placer fgdderne fladt pd underlaget. Loft
teerne vertikalt og hold dem, senk tzerne
tilbage pd underlaget.

Gentagelser: 10.......... Hold: 3-5sek

TAGREB

Placer et klzede (cirka 50x90 cm) fladt p un-
derlaget. Placer din venstre fod pd det korte
led af kledet og klem dine taer ind mod fod-
ballen. Slip dit tagreb pa kledet og straek dine
teer, og klem s3 mod kledet igen. Gentag ind-
til du har ndet den modsatte kant af kledet.
Gentag ovelsen med hgjre fod.

Gentagelser: 6.............

TALOFT

Sta fladt pa et underlag og vip din storeta op,
uden de andre tzer lgftes. Bliv ved med at gve
indtil du kan ggre det kontrolleret. Fortsat
med at lofte alle teerne, i rekkefolge en ad
gangen, indtil de alle er vippet op. Senk dem
igeniomvendt riekkefolge, startende med din
lilleta.

Gentagelser: 6.............
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Formthotics™
Sport teknologi

Formthotics fremstilles af Foot Science pa
New Zealand. De bruger et unikt design
og en fremstillingsproces, der sikrer et ul-
timativt brugertilpasset indlaeg.

Hazlcup Stotte: Formthotics har en dyb heelcup, som giver forbedret
statte og kontrol omkring haelen. Formax skummet under halen, giver
steddeempning til haelknoglen, muskler, led og sener, som belastes un-
der lgb og hop men ogsa almindelig gang.
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Unik Svang Design: Sikrer at foden stattes i neutral position
og giver stgtte pad den mediale kant. Med den drébeforme-
de svangstaette opnas langsgaende, lateral og tvaergaende
svangstette under metatarsalhovederne.
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Ydeevne: Formthotics hjaelper med

at undga traethed, hvilket bidrager til
at brugeren kan veere aktiv i laengere

tid, uanset om det er til vandring, leb
eller fodbold



Antimikrobielt: Formthotics indeholder Ultra-Fresh,

hvilket haemmer vaeksten af bakterier og svamp, som

forarsager lugtgener og pletter. Den lukkede cel-

lestruktur i Formax skummet forhindrer desuden fugt

fra at treenge igennem overfladen, holde dem lette,

lugtfri og nemme at rengare.

Formax Skum: Formax er det

proprietaere skum fra Foot Science
International, hvilket betyder, at

ingen andre har adgang til det. Formax

er et hgjkvalitets polyolefinskum med
lukket cellestruktur, som giver den letteste,
mest fleksible og stettende ortopadiske

indlagssal nogensinde.
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Stabilitet: Det unikke design og det termo-

formbare skum fra Formthotics forbedrer
balance, stabilitet og mindsker risikoen for
skader, ved at skabe en fuldkontakts- og
belastningsspredende overflade mellem fod
ogindlaegssal, og derved forbedre sensorisk
input og led proprioception.

Komfort: Kombinationen af
Formax thermformbart skum
og Formthotics V20 varme-
maskinen, giver dig mulighed
for, at p& bare et gjeblik, at
skabe en specialtilpasset
indlaegssal direkte i butikken



Veelg den rigtige
Formthotics™

model

SINGLE

Formax skum med single
densitet, bestar af et
enkelt lag - basen! Et fast
og stgttende indlaeg, som
giver forbedret komfort,
balance og vydeevne.
Bruges typisk i sko hvor
pladsen er trang. Den kan
0gsd veere at foretraekke
til tungere personer samt
i sportsgrene, hvor der er
hurtige retningsskift og
brugeren gerne vil have
starst mulig kontrol og
folelse af underlaget.
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DUAL

Formax skum med dual
densitet, bestar af grund-
basen og et ekstra kom-
fortlag. Giver den samme
stgttende base som Sing-
le. Men har et faet tilfgjet
et ekstra komfort toplag
for ekstra steddaempning
og forbedret propriocep-
tion. Ved at thermoforme
indlaegssédlen efter fad-
derne reduceres bevae-
gelse og dermed friktion
mellem fedder, indlaeg og
sko.

Forkert fodstilling

Korrigeret fodstilling
med Formthotics
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Run ShockStop har et ekstra bladt toplag og er det indlag,
som giver den starste stedabsorbering og komfort. Et
godt indlaeg til diabetikere.

// Run Single

Run Single er et godt valg hvor pladsen i skoene er
begraenset eller hvor reduceringen af skoens vaegt er et
vigtig parameter.

’

Run Dual/Hike er den mest populaere model i Formthotics
Sport sortimentet. De to skumlag giver den optimale
kombination af statte og komfort.
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// Football Single ’

Specialdesignet til at passe i teetsiddende sko, som
fodboldstavler, med en minimal bredde ved mellemfods-
omradet. Forbedret komfort, balance og udholdenhed

Passerifodboldstavler med minimal bredde i mellemfoden
med en reduktion i svangprofilen. Det ekstra blgde toplag
forhindrer, at foden glider i stavlen og giver gget komfort.
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Cycle Single bestar af et Formax skumlag og passer med
dens form i en teetsiddende cykelsko, som f.eks. landevejs-
og banecykling. Indleegget vejer ogsa lidt mindre.

// Cycle Dual

Cycle Dual har den samme medium densitets Formax
skumbase, men med et ekstra bladt komfortlag oven pa.

Det oplagte all-around valg, hvis der er plads i skoen.

Hike Dual giver en god stette og hjelper med at reducere
muskeltreethed i fadder og ben. Den fulde kontakt mellem
fodsédlen og indleegget forbedrer balancen.




Medium densitet, et bladt komfortlag og en form, som
passer i langt starstedelen af alle moderne golfsko. Oplev
en helt ny dag pad golfbanen - bedre komfort og mere
stabilitet, og mindre gmhed.



Ret op pd dmhed og
smerteri knz og hl

- Opnd mere stabilitet og styrke
- Naturlig stotte til fodderne
- Reducér gmhed og smerter

// Youth Dual

Med medium densitet og det ekstra blade toplag, far
barnet en blid statte og god komfort, som passer til
voksende kroppe. At holde barnet aktivt er vigtigt.




Sadan tilpasses
indlegget

Indlzgget laves af en Formthotics forhandler.
Det er simpelt og tager kun fa minutter.

En vigtig del er at sikre det bedste resultat. Dette gores med den
varmestgbning, der krzeves for at tilpasse indlegget individuelt til
lige netop din fod og dit fodtg.

STEP1

En Formthotics fagperson placerer
det valgte indlg i skoene.

STEP2

Indlggene opvarmes pa en
speciel Formthotics
varmemaskine i butikken.

STEP3

Skoene tages pa, og fodderne
korrigeres til den rette stotte
péa den lune indlegssal.




Tilveenningsperiode

Forste gang du har Formthotics-indleg i skoen, vil-du-kunne
marke den behagelige ~3-dimensionellepasform.~ Dine
fgdder og ben vil her f& den optimale stgtte. Du skal dog
vaere opmearksom pd; at dine fodder skal vanne sig til den
nye stotte og kontrol, og at der kan vére lidt tilvenningstid.
Vi anbefaler, at du bruger dine indlag et par timer om dagen de
fgrste par dage, og derefter gradvist oger brugen af indlegget.

Fortilpasning

Efter tilpasning

Efter 2 ugers brug

Sportsskader

Hvis du foler vedvarende smerte, selv om du har faet lavet indleg,
kan du muligvis have en skade, som kraver yderligere behandling.
Vi anbefaler; at du kontakter en lege, fysioterapeut eller anden
behandler. Se Formthotics forhandlerliste af Formthotics Medical,
hvor en behandlerkan hjzlpe dig med dine udfordringer.



Formthotics™ stgrrelsestabel

“Nogle sterrelser er ikke tilgeengelige i alle modellerne
Kontakt venligst din Formthotics forhandler for information

. Madein
International New Zealand

Sports Pharma A/S
ﬂ Niels Bohrs Vej 7
sports pharma | DK-7100 Vejle

tif +45 7584 0533
sp@sportspharma.dk

Foot Science  NEWZeAtano § Ay

For mere information omkring Formthotics™
-venligst kontakt os eller besgg vores hjemmeside:

sportspharma.dk

Forhandler:

*Der tages forbehold for trykfejl, priseendringer og udsolgte varer
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